
Nur online per ZOOM

BildungsKongress 2022 
Freitag, 14. Januar – 
Sonntag, 16. Januar 2022   und

Webinar mit Michaela Glöckler 
Freitag 14. Januar 2022, 9.30 – 17.00 Uhr

Bewegung ist Leben
Was bedeutet Bewegung in der  

Pädagogik für Kinder und Jugendliche?
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Einführung in das Kongressthema

Bewegung ist Leben – 
Was bedeutet Bewegung in der Pädagogik für Kinder und Jugendliche? 

Freitag, 14. Januar – Samstag, 15. Januar 2022   und

Webinar mit Michaela Glöckler 

am Freitag 14. Januar 2022 von 9.30 – 17. 00 Uhr

Der Mensch ist nicht nur ein lebendiges Wesen, er bewegt sich, wie 
auch die Tiere, aber seine Bewegung wird von einem individuellen 
Willen geleitet, und sie geschieht, sofern sich der Mensch dazu hin 
entwickelt, in Freiheit. 
Diese Freiheit jedoch wird in unserer Gegenwart in vieler Hinsicht ein-
geschränkt. Nicht nur durch staatliche Maßnahmen, auch durch selbst 
auferlegte Bewegungslosigkeit, hauptsächlich durch die Fixierung auf 
digitale Medien. 

Zunehmende Bewegungslosigkeit ist mithin ein Zeichen zurückgehen-
der Lebenskräfte, wie das auf natürliche Weise vor allem im Greisen-
alter der Fall ist. Tritt Bewegungslosigkeit aber bereits in der Kindheit 
und Jugend auf, wie das aufgrund der zunehmenden Digitalisierung 
und der Corona-Krise mehr und mehr geschieht, dann haben wir es mit 
einer frühzeitigen Vergreisung einer ganzen oder sogar mehrerer Ge-
nerationen zu tun.

Diesen Zeittendenzen gilt es in einer auf die Gesundheit der Kinder 
und Jugendlichen orientierten Pädagogik durch das richtige Verständ-
nis der Bedeutung von Bewegung für die Entwicklung des Menschen 
entgegenzuwirken und auf pädagogische Weise Akzente gegen die zu-
nehmende Bewegungslosigkeit zu setzen.

Zahlreiche diese Thematik betreffende Aspekte werden auf unserem Bil-
dungsKongress 2022 in den fünf Vorträgen aufgegriffen und außerdem von 
Johannes Greiner in einer schriftlichen Ausarbeitung vertieft.

Dieses Angebot kann wie bisher über unsere Webseite gebucht werden. 
Alle dazu notwendigen Formalitäten können auf unserer Webseite eingese-
hen werden.
Diese Online-Version wird am Freitagabend, den 14.1. und am Sams-
tag, den 15.1.2022 stattfinden, und Sie sind alle herzlich eingeladen, 
gegen eine Teilnahmegebühr daran teilzunehmen. 
Den genauen Programmablauf sehen Sie weiter unten. 
Anmeldung: www.bildungskongress2022.de 

Es wird für alle Angemeldeten außerdem die Möglichkeit bestehen, die 
Vorträge auch hinterher anzuschauen, falls Sie an den beiden Tagen verhin-
dert sein sollten oder Sie nicht so lange hintereinander am Bildschirm zu-
bringen möchten.
Es hat sich in der Erfahrung der beteiligten Dozenten gezeigt, dass es trotz 
des digitalen Formates möglich ist, die Teilnehmer*innen online zu errei-
chen, auch wenn das natürlich kein Ersatz für eine reale Präsenzveranstal-
tung sein kann.

Beim Webinar Seminar mit Michaela Glöckler am Freitag, 15. Januar 
2022 (9.30 – 17. 00 Uhr) können Sie mit der Dozentin kommunizieren, 
Fragen stellen etc. Dafür können Sie sich jetzt auf unserer Webseite anmel-
den: www.bildungskongress2022.de 

Die Bildungsretreats im Mai und Juni 2022 
in Allerheiligen /Schwarzwald
1 x mit Michaela Glöckler im Mai 2022  von Fr. 20. 5. bis So. 22. 5. 2022 
und 
2 x mit Johannes Greiner im Mai und Juni 2022 von Fr. 6. 5. bis So. 8. 5. 
2022 und Fr. 24. 6. bis So. 26. 6. 2022 
als Ergänzung und zur Vertiefung des BildungsKongress 2022. 
Infos und Anmeldung: www.bildungsretreat.de     

Zur weiteren Vertiefung bieten wir im August 2022 wieder das 

BildungsCamp Süd auf Schloss Hohenfels 

und zusätzlich im September 2022 das 

BildungsCamp Nord in Seewalde. 

Erneut mit dem Thema 

«Natur im Blick – neue Wege in der Naturpädagogik»
1 SÜD Schloss Hohenfels/Bodensee Mi. 24. bis Sa. 27. August 2022 
2 NEU: NORD Dorf Seewalde in der Mecklenburgischen Kleinseenplatte, 

Do. 22. bis So. 25. September 2022.

Dort werden neben kürzeren Vorträgen vor allem Outdoor-Workshops, die 
mehr praktisch ausgerichtet sind, stattfinden.

Wir freuen uns, wenn Sie auch an diesem Zusatzangebot unseres Bildungs-
Camp 2022 teilnehmen können!

BildungsKongress 2022
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Kongressprogramm 2022

Freitag, 14. Januar 2022

19.30 – 21.00 Uhr:  Grußworte von der Vereinigung  
der Waldorfkindergärten e.V.

 Begrüßung und Einführung in das Kongressthema  
durch Andreas Neider 

 Eröffnungsvortrag:  
Univ.-Prof. Dr. med. David Martin:  
Innere und äußere Bewegung mit Herzblut

Samstag, 15. Januar 2022

10.00 – 11.15 Uhr:  Grußworte vom Bund der Freien Waldorfschulen
 Einführung durch Andreas Neider
 Vortrag 2: Robin Wagner: Beim Spiel in der 

Natur entwickeln Kinder seelische und körperliche 
Widerstandskraft

11.45 – 13.00 Uhr: Einführung durch Andreas Neider
 Vortrag 3: Bernd Ruf:  

«Wenn der Schreck in die Glieder fährt».
 Wie Kinder traumatische Erfahrungen durch 

Bewegung überwinden können

15.00 – 16.15 Uhr: Einführung durch Andreas Neider
 Vortrag 4: Dr. Christoph Hueck: Die vier 

«unteren» Sinne des Kindes und ihre Bedeutung 
für die spätere innere Beweglichkeit des 
Erwachsenen

16.45 – 18.00 Uhr: Einführung durch Andreas Neider
 Vortrag 5: Dr. med. Michaela Glöckler: 
 Ursprung und Ziel von Bewegung

 Abschluss und Danksagung
 durch Andreas Neider

Der Vortrag von Johannes Greiner: Wie bleibt mein Geist in Bewegung? 
wird allen Teilnehmer*innen in schriftlicher Form zur Verfügung gestellt.
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Die Vortragsinhalte beim BildungsKongress 2022

Eröffnungsvortrag Univ.-Prof. Dr. med. David Martin

Innere und äußere Bewegung mit Herzblut!
Bewegung kann gesund sein und das Lernen und das Gedächtnis fördern. 
Ruhe kann das auch. Was ist die eigentliche Quelle von Gesundheit und 
Lernen? Wie kann ich für mich selbst und mit Kindern und Jugendlichen 
für Gesundheit und Lernen durch Bewegung sorgen? – Und was hat dies 
mit Blut und Herz zu tun? 

Vortrag 2 Robin Wagner

Beim Spiel in der Natur entwickeln Kinder  
seelische und körperliche Widerstandskraft
Naturräume bieten Kindern ein großes Potenzial, sich gesund zu entwi-
ckeln. Freiräume zur seelischen Entfaltung, eine vielfältige Anregung der 
Sinne und Herausforderungen zur körperlichen Bewegung sind dabei 
wichtige Elemente. Vertieft in das Spiel mit der Natur, tauchen Kinder im 
Umgang mit Bäumen und anderen Elementen der Landschaft in atmo-
sphärische Stimmungen ein und verbinden sich auf diese Weise mit der 
Natur und ihrem weisheitsvollen Wirken.

Vortrag 3 Bernd Ruf

«Wenn der Schreck in die Glieder fährt».  
Wie Kinder traumatische Erfahrungen durch 
Bewegung überwinden können
Psychisch belastende Extremerfahrungen führen zu seelischen und kör-
perlichen Erstarrungen und Blockaden, die zu vielfältigen traumabeding-
ten Symptombildungen führen können. Bewegungen haben das Potenzi-
al, den von der Psychologie als «Freeze» bezeichneten Zustand zu lösen 
und so eine Traumaheilung zu unterstützen. Bewegung heilt!

Vortrag 4 Dr. Christoph Hueck

Die vier «unteren» Sinne des Kindes und ihre 
Bedeutung für die spätere innere Beweglichkeit des 
Erwachsenen
Die Waldorfpädagogik zielt darauf, Kindern und Jugendlichen eine gute Ver-
bindung mit ihrem Körper zu ermöglichen; sie ist Inkarnationshilfe. Denn der 
Körper soll ein Leben lang als gesunde Wohnung und als kraftvolles Werkzeug 
dienen, durch die der Mensch seine individuellen Intentionen verwirklichen 
kann. Bildschirmmedien wirken in dieser Hinsicht kontraproduktiv, ihr Ge-
brauch verhindert die gesunde Verbindung mit dem Körper. Die Waldorfpäd-
agogik gibt ganz konkrete Anregungen für die Verbindung mit dem Körper 
durch die Pflege der vier leiblichen Sinne (Tastsinn, Lebenssinn, Bewegungs-
sinn und Gleichgewichtssinn) und Sozialfähigkeit des Erwachsenen.

Vortrag 5 Dr. med. Michaela Glöckler

Ursprung und Ziel von Bewegung
Beim Nachdenken über Bewegung kommt man dem Geheimnis der Ent-
wicklung näher. Goethe nannte dieses Geheimnis «Dauer im Wechsel» – 
lebenslang forschte und schrieb er darüber. Ohne tiefe Ruhe keine Bewe-
gung, kein Leben, kein Dasein.

Vortrag 6 Johannes Greiner als Skript in schriftlicher Form

Wie bleibt mein Geist in Bewegung?
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Agentur «Von Mensch zu Mensch»  
Andreas Neider und Laurence Godard

Zur Uhlandshöhe 10
D-70188 Stuttgart

Tel. 07157 / 52 35 77

E-Mail: aneider@gmx.de

Websites: 
www.bildungskongress2022.de 
www.bildungsretreat.de 
www.andreasneider.de 

Freitag, 14. Januar 2022 von 9.30 – 17.00 Uhr

Webinar mit Michaela Glöckler (Dornach / CH)

Das Ich als «unbewegter Beweger»
Stehen – Gehen – Bewegen sind elementare Ausdrucksformen menschlicher 
Ich-Tätigkeit. Diese setzt sich fort in Gestik, Mimik und Sprache. Sodann 
geht sie über in das Bewegen von Gefühlen und Gedanken, um zuletzt  in der 
Selbsterkenntnis und im meditativen Leben an den Ort zu kommen, wo sie 
in die Begegnung mit dem «unbewegten Beweger» (ein Gottesbegriff des 
Aristoteles) mündet. 
Soweit es im online-Format möglich ist, wollen wir diese Entwicklungsschrit-
te durch die drei Jahrsiebte hindurch auch mit Hilfe praktischen Übungen 
erlebbar machen unter Einbezug eurythmischer, sprachlicher und meditativer 
Übungen. 

Anmeldung, Infos zum Ablauf, Storno- und Überweisungsbedingungen fin-
den Sie auf unserer Webseite: www.bildungskongress2022.de

Webinar Konzeption, Organisation und Durchführung
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Besuchen Sie das Original! 
Kommen Sie zu unserem BildungsKongress 2022!

Für ihre Unterstützung danken wir 
unseren Medienpartnern und unseren Sponsoren! 

Weiterbildung ist gefragt! Schenken Sie auch an Freunde, 
Verwandte oder Kolleg*innen, oder lassen Sie sich einen  
BildungsKongress-Gutschein zu Weihnachten schenken!

Veranstalter: Agentur «Von Mensch zu Mensch» Stuttgart
Laurence Godard und Andreas Neider

Infos und Anmeldung: www.bildungskongress2022.de

An dieser Stelle des BildungsKongress-Flyers könnte auch Ihr Logo stehen! 
Wenn Sie den nächsten Bildungs Kongress im Januar 2023 unterstützen möch-
ten, wenden Sie sich bitte an die Agentur «Von Mensch zu Mensch». Wir 
freuen uns auf Ihre Anfrage! 

Prospektgestaltung: www.schneiderdesign.net
Fotos: Andreas Neider

PSYCHOLOGIE
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